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第 1 章 三清山概述 

第1章 三清山概述 

1.1 地理位置 

三清山位于江西省上饶市玉山、德兴两县交界处。它的地理位置是北纬 28

°54’、东经 118°03’，紧靠浙赣铁路干线。古为饶、信、衢三州之会。主峰玉

京峰海拔 1819.9 米，因山有三峰，名为玉京、玉华、玉虚，如三清（即玉清、

上清、太清）列坐其巅，故名。三清山南北狭长，约 56 平方公里，由于长期地

貌变化，形成了三清山别具一格的奇峰怪石、急流飞瀑、峡谷幽云等雄伟景观。

三清山地理位置如图 1-1所示。 

 

图 1-1 三清山地理位置图 

1.2 基本介绍 

三清山为历代道家修炼场所，自晋朝葛云、葛洪来山以后，便渐为信奉道学

的名家所向往。最先在三清山修建道观的为唐朝信州太守王鉴的后裔。唐僖宗时

（873-888 年）王鉴奉旨抚民，到达三清山北麓，见到此山风光秀丽，景色清幽，
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卸任后即携家归隐在此。到宋朝时，其后裔王霖捐资兴建道观，成为道家洞天福

地。延至明景泰年间（1450-1456 年），王霖后裔王祜又在三清山大兴土木，重建

三清宫。从登山处步云桥直至天门三清福地，共兴建宫观、亭阁、石刻、石雕、

山门、桥梁等 200 余处，使道教建筑遍布全山，其规模与气势，可与青城山、武

当山、龙虎山媲美。因此，三清山有“露天道教博物馆”之称。 

三清山风景名胜资源丰富，种类齐全，规模宏大，景点众多。全山依自然地

势，可分为五大景区(按景点分布可分为七大景区)。1988 年，三清山以江西三清

山风景名胜区的名义，被国务院批准列入第二批国家级风景名胜区名单。三清山

有九大景区、十大绝景，具体景区景点分类如表 1-1所示。 

表 1-1 景区景点分类表 

景区景点分类 所含景区/景点 

主要景区 南清园 西海岸 阳光海岸 三清宫 万寿园 玉京峰 西华台 玉灵观 

著名景点 东方女神 巨蟒出山 玉女开怀 猴王献宝 老道拜月 观音赏曲 葛

洪献丹 神龙戏松 三龙出海 海狮吞月 



第 2 章 道教文化 

第2章 道教文化 

2.1 概述 

三清山的兴衰沉浮，始终与道教的兴衰有密切的关系。三清山道教文化开始

于晋代葛洪，葛洪在三清山拥有特殊地位。 

据史书记载，东晋升平年间（357-361）年，炼丹术士、著名医学家葛洪与

李尚书上三清山结庐炼丹，著书立说，宣扬道教教义，鼓吹“人能成仙”，至今

山上还留有葛洪所掘的丹井和炼丹炉的遗迹。尤其是那口丹井，历时一千余载，

依然终年不涸，其水汪洌味甘，被后人称之为“仙井”。于是葛洪便成了三清山

的“开山始祖”，三清山道教的第一位传播者。 

2.2 变迁 

1. 唐朝时期 

道教被朝廷奉为国教，士穿行往返于大江南北，三清山的道教也随之兴盛起

来，香火不断，朝山香客络绎不绝。唐(周)圣元年(639)年,朝廷为了加强统治，割

衢州须江(今称为江山市)之南乡、常山之西乡和饶州弋阳之东乡，设玉山县，遂

将三清山划为玉山县所辖。其后，方士将化缘所得，在葛洪结庐炼丹之处营建了

三清山上第一座道教建筑--老子宫观（此观被称为“三清福地”），进一步巩固了

三清山在道教史上的重要地位。 

2. 北宋时期 

北宋宁真宗笃信道教，奉老子为太上老君混元上德皇帝。此时，在三清山一

带开始出现成批的道教建筑。方士们为了纪念葛洪开山之功，在山上建起了葛仙

观，内中供奉葛仙翁和李尚书石像；同时建起的还有福庆观、灵济庙。尤其值得

一提的是，方士们在天门峰的悬崖之上，用天然花岗岩雕干砌成一座六层五面的

风雷塔，此塔历尽千年风雨，至今巍然不动，被誉为三清山上道教建筑中的一颗

灿烂明珠，如图 2-1所示。 
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2.2 变迁 

 
图 2-1 风雷塔 

3. 元朝时期 

朝廷把道教当作控制汉民族的思想武器，道教进一步受到重视。此时三清观

内出现了信奉全真派的方士(出家),他们专门从事道教活动，多时达几十个人；更

多的方士则信奉正一派，他们受道教经典戒规约束，谙熟各种醮祷仪式，在民间

从事道教活动：一为从事阴事，超度亡灵，如做功德、关殓等；一为从事阳事，

如打醮等。据元人鲁起元在《游三清山记》中说,此时三清山正在大动土木，扩

建三清观。观内供奉石刻石仙君、葛仙翁、李尚书、金童、玉女、潘元帅神像；

山上景物、地点也以道教称谓命名，如仙人桥、雷公石、判官石等等。 

4. 明朝时期 

太祖朱元璋特别推崇道教，张天师为全国教主，贵溪龙虎山遂成为全国道教

活动中心。三清山距龙虎山仅 300 里，近在咫尺，传教、化缘的方士来往频繁，

联系也极为密切，三清山的教务活动几乎直接在张天师控制之下进行的，此时山

上朝拜之风极兴盛，散居于赣、浙、皖、闽的方士和信徒，每年的八九月份，都

要组织香会“一年朝三清，一年朝少华”。他们结队而行，以三清神像和旌旗开

道，点燃香烛，抬着猪牛羊各种祭品，并鸣三眼铳助威，配以鼓乐，吹吹打打，

浩浩荡荡向三清山进发，每日多则上万人，少则几千人。 

明朝为三清山道教活动的鼎盛时期。山上的道教建筑也如雨后春笋般大量出

现。至景泰年间，山上已经建起龙虎殿、方士羽化坛、玉零观、纠察府、演教殿、
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九天应元府、潘公殿、方壕上、天门石坊、飞仙台、流霞桥、石阶“众妙千步门”、

“冲虚百步门”等建筑，并重建三清观，改建三清宫。明代的宫宇建筑十分独特：

前后两进，座北朝南，以山上花岗岩雕凿干砌而成，石梁石柱,四周配以石墙,内

供玉清,上清、太清三尊石雕石刻神像 130 尊，摩崖题刻 45 处。 

2.3 四大道教名山 

中国四大道教名山为中国四处最主要的道教圣地，如表 2-1所示。 

表 2-1 名山表 

名山 地理位置 简介 

武当山 湖北十堰 列中国“四大道教名山”之首，又是武当武术的发源地 

龙虎山 江西鹰潭 独具特色的碧水丹山，以及现今所知历史最悠久、规模最大、

出土文物最多的崖墓群，构成了这里自然、人文景观的“三

绝” 

齐云山 安徽黄山 以道教文化和丹霞地貌为特色的山岳风景名胜区，历史上有

“黄山白岳甲江南”之称 

青城山 四川都江堰 林木青翠，峰峦多姿，向有“青城天下幽”之誉 
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第3章 主要景区 

3.1 南清园景区 

南清园景区位于三清山中心位置，是三清山自然景观最奇绝的景区，平均海

拔为 1577 米。南清园集中展示了十四亿年地质演化形成的花岗岩峰林地貌特征，

是三清山自然景观的精华。范围包括从浏霞台经禹皇顶、巨蟒出山、东方女神、

杜鹃谷、一线天至游仙谷，构成一个环线。三清山几大标志性景观都在此景区，

奇峰异石、雄浑山岳、壮阔云海、珍奇花木遍布其中，景观丰富。 

南清园最可观的当数三清山的几大标志性像形山峰，如巨蟒出山、东方女神

等，形神皆备；景区几大主要观景台均为观赏晚霞、日出的绝佳位置，如浏霞台

的晚霞、云海，玉台的日出、日落及神光等，气势辉宏，绚丽多姿；景区内还有

方圆数万亩的千年杜鹃谷，谷中树龄上千年的杜鹃树比比皆是，每年 5－6 月份

花开时节，芬芳满山，殊为可观。 

3.2 万寿园景区 

万寿园景区位于三清山南麓，以祥寿文化为主题的景区。万景区内奇峰巧石

天然浑成，仙峰秀色中蕴涵着中国传统祥寿文化和道家修身养性之道。整个景区

就如同一座天然盆景，景区内景点以精致神韵见长，各景点景观契合祥寿文化主

题，启示健康养生之道。景区从彭祖祝寿像经观音台、鹤寿顶、得禄台、逍遥石

至树开石一带，游线呈环状，全线路程约 1.5 公里。 

3.3 西海岸景区 

西海岸位于三清山的西部，是三清山观景最为开阔的景区，平均海拔 1600

米。三清山曾经三次被海水淹没，西海岸就是当年的海岸线。景区南起浏霞台过

后 50 米的叉路口，北至三清宫景区的涵星池，游线大约 4 公里 ，其中 3600 米

无一台阶，游步道由一条全国最高、最长的高山栈道构成。身临西海岸，在悬崖
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3.4 三清宫景区 

绝壁之上闲庭信步，远观壮阔云海、恢弘晚霞、连绵群峰、幽深峡谷，气象非凡。 

西海岸有四大奇观：高空栈道、云海、大峡谷、古树名木群。漫步在海拔

1660 多米的高空栈道上，一边是悬崖绝壁和原始森林，一边是幽深的峡谷，远

处是连绵群山，这种体验不容错过；西海岸的云海尤其壮观。除了普通的云海，

还有轰鸣的“响云”、汹涌的“瀑布云”等；当你站在栈道上俯瞰大峡谷，也是一种

难得的体验。 

3.4 三清宫景区 

三清宫景区位于三清山的北部，是三清山人文景观的集萃地，也是道教古建

筑群的“露天博物馆”，景区上至“九天应之府”下至“风门”景区平均海拔约 1530

米，三清宫景区有 1600 多年的道教历史，源远流长，共有观、殿、府、坊、泉 、

池、桥、墓、台、塔等 230 多处古建筑及文物。这些古建筑及文物依据“先天八

卦图式”精巧布局，是研究我国道教古建筑设计布局的宝地。 

三清宫是三清山人文景观集中的景区，只有游览三清宫，才能发现道教文化

在塑造三清山的品性中所起到的重要作用。三清宫景区古建筑群的“先天八卦”

布局方式非常值得细细玩味，它是整个布局的核心，其它建筑围绕这个核心往八

方辐射，各占一卦的位置。三清宫景区的景点造型设计非常特 别。这里的建筑

规模都不大，但在造型上却有很高的造诣。风雷塔的设计、龙虎殿的选址等，都

体现了道家“道法自然”的运用和对“天人合一”的追求。人文、自然景观浑然交融，

不分彼此。 

3.5 阳光海岸景区 

阳光海岸景区位于三清山的东部,所以又名东海岸,是三清山新开发的高空栈

道景区。阳光海岸全长 3600 米，平均海拔 1600 米，景区南起三清山中心景区南

清园的禹皇顶，北至道教圣地三清宫景区的九天应元府并由此连接三清山西海岸

景区形成了三清山核心景区环形栈道旅游线路。漫步于阳光海岸之上，脚踏浮云，

身披雾纱，犹如遨游于仙境之间。放眼望去，远处高山石林等壮丽景观尽收眼底。 

阳光海岸位于三清山的东部，与三清山西海岸、三清宫两大景区形成一条海
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拔 1600 米的高空环型旅游线路，是观赏三清山东部瑰丽风光的最佳之处。其中

叫绝的有以下几大奇观：日出、壮阔云海、百里松林、惊险刺激的索桥、透明玻

璃观景台、幽深峡谷、不同角度的东方女神和巨蟒出山等等。 

3.6 玉京峰景区 

玉京峰景区是三清山最高峰所在地，海拔 1819.9 米。景区范围从九天应元

府、红茶花石，经郁松岭、跨鹤桥、登真台、玉华峰、玉虚峰，到蓬莱三峰一带。

景区内除了玉京、玉虚、玉华三座主峰高凌云端，还有蓬莱三峰、垂直千米的飞

仙谷、深渊万丈的王母谷，更有天象奇观云海、雾涛、日出、佛光等。不登玉京

峰，难得三清妙。 

玉京峰景区的玉京、玉虚、玉华三峰凌立，峻峭挺拔，高耸云天。所谓“地

到无边天作界，山登绝顶我为峰”，观山不至顶，总有些缺憾。只有站在玉京峰

顶，俯瞰脚下千山万壑时，三清山的壮阔才会完整展现。除了顶峰的壮丽之外，

玉京峰景区内的云海、雾涛、日出、日落，同样气势磅礴、绚丽多姿，玉京峰正

是观日出、日落的绝佳位置。主峰玉京峰如图 3-1所示。 

 

图 3-1 玉京峰 

3.7 西华台景区 

西华台景区位于三清山北麓，是宋明以来的登山石级古道，范围从汾水村至

风门。这一景区最突出的特点是：诗情画意的田园风光，尤如陶渊明写下的“桃
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花源”。一路上松声合泉声、万木葱笼、百花争艳、石径穿行于林荫中，即盛夏

三伏天气，也无暑热之苦，人们赞美为“绿色王国”、“清凉世界”、“百花园”。 

西华台景区以田园风光和幽静古道为胜。步云古道早在唐代就是信州太守王

鉴退隐之处，这里水转山环、梯田如画，岭上人家是畲族村寨，至今保持着非常

淳朴的民风。至王鉴后裔王霖与宋代乾道六年（公元 1170 年）在山上建立三清

宫以来，步云古道成为香客游人登山的必经之地 这里北接婺源古徽州，东连“吴

楚分源”古驿道，西下鄱阳湖，可谓“古道黄金线”。另外西华台景区内还有大片

原始森林，茫茫绿色林海，古木参天，奇花异草遍布。 
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第4章 三清山特色 

4.1 名花 

三清山花开四季，其主要品种有杜鹃花、天女花、木海棠、瑞香、红茶华、

玉兰、樱花、梅花、含笑、凤仙、萱草、二月兰、蕙兰、吊兰、独蒜兰、水晶兰、

黄精、百合花、山桃花、六月雪、扁枝越桔及野牡丹等，种类繁多，色彩各异。

其中最珍贵的是天女花，天女花是世界珍稀花卉，也是三清山群芳之冠，花瓣洁

白如美玉，重瓣厚质，细嫩晶莹，花蕊赤红，香型馥郁，经久不散。花名为“天

女”，可见其天资丽质不凡。数量最多的是杜鹃花，品种有云锦、猴头、紫丁香、

鹿角、马银花、映山红等十九种。猴头杜鹃满山都是，司春女神至玉台一带已经

成为杜鹃林，大的高达数米，直径 40 余厘米，树龄达 1700 多年，实属罕见。花

开时节，如团团彩云，沿途数里，香气袭人。还有高山玉兰，婷婷玉立，花朵大

如手掌，花色有嫩黄、浅红，高出于灌木之上，或生长于流泉之畔；或斜倚峰壁

之间；或回首凝眸于道旁，淡雅高洁，惹人喜爱。 

4.2 古树 

三清山的古树名花是三清山景区自然景观四绝之一，植物资源异常丰富，可

谓天然植物园，而且这些树的树龄动辄数百年，树龄上千年的同样比比皆是。根

据调查鉴定，三清山的珍稀树种有三清松1、白豆杉、香果树、华东黄杉、华东

铁杉、福建柏、木莲、高山黄杨等。这些多为国家保护树种，不仅有很高的经济

价值，而且有很高的观赏价值。由于受高山风、霜、雨、雪、雾等自然气候影响，

三清山松的造型千姿百态，枝桠曲折，树冠平展，且多两株并生。有的破岩而出，

有的盘石而生，有的挺立于峰顶，有的垂挂于陡壁，神态各异，气度非凡。比较

突出的有生死相依、姐妹松、连理松、华盖松等。生死相依是位于南清园一线天

景点上的两个松树，一枯一荣两颗松树相互守护着，默默地经历了数百年风雨。

位于天门崖上的姐妹松，树冠平展，枝叶相连，像一对孪生姐妹，挽手玉立，迎

                                                        
1 具有“千年低头，万年弯腰”的特点。 
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送往来游客。 

除了松树以外，三清山的华东黄杉也是江西首次发现，华东黄杉是国家二级

保护植物、珍稀树种。而三清山华东黄杉总面积达到 8000 余亩，株数最多的每

亩有 23 株，蓄积量最大的每亩 15.23 立方米，分布之广，数量之多，极为罕见。

在三清山西北麓，还有方竹、古银杏、金桂、罗汉松、缨络柏等名贵树种。 

4.3 药材 

三清山地处亚热带湿润季风区，境内原始森林茂密，植被以常绿针阔天然混

交林为主，因而有效地保存了大量的草本类药用植物和木本类药用植物。早在

1971 年至 1978 年，中国中药研究所和北京中医院中药系就派出了医疗队对三清

山药用植物资源作过多次调查，其后又有其他的普查组对三清山地区作过多次调

查。根据这些调查，初步统计三清山有药用植物 349 种，隶属于 124 科。其中兰

类植物 6 科 7 种，地衣类植物 2 科 2 种，苔藓类植物 2 科 2 种，蕨类植物 14 科

23 种，裸子植物 6 科 8 种，被子植物中双子叶植物 85 科 272 种，单子叶植物 9

科 35 种。 

从采集到的药用植物看，三清山上既有我国传统的中成药材，比如大血藤、

厚扑、钩藤、杜仲、南沙参、前胡、括萎、细辛、麦冬、黄莲、黄精、何首乌、

石耳、灵芝、忍冬、银杏、辛夷花、桔梗等。也有近来新发掘具有显著疗效的药

用植物，如绞股兰、草珊瑚、香茶菜、三叶青、三尖杉、牡蛎等。 

4.4 珍禽异兽 

三清山地处怀玉山脉腹部，古代交通不便，人烟稀少，而且山高林密，沟谷

纵横，气候适宜，为野生动物提供了栖息繁衍极为有利的自然环境。 

根据普查资料记载，三清山共有各种飞禽走兽 300 余种，其中不少为珍稀的

动物。如飞仙谷一带的金钱豹，是国家一级保护动物。还有一种短尾猴，体长约

60 厘米，常栖息于海拔 1000 米以上的山地常绿落叶混交林带，为国家二级保护

动物。其它的动物还有黑鹿、狗熊、穿山甲、相思鸟、五音鸟、百舌、画眉鸟、

猫头鹰、山羊、野猪等。这些动物栖息在丛林之中，由于三清山植物资源丰富，

12 
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这些动物的食物来源异常充足。同时这些动物的栖息地很多直到现在仍然是原始

丛林，动物的栖息环境仍然保持着原始的生态平衡，所以三清山的动物数量、种

类一直保持着较高的数字。 

4.5 美食 

石鸡、野兔、笋干、芋饺、苦叶菜、块磨芋、粉蒸野兔、石耳炖肉饼、炖红

烧肉、三清山香酥鱼、白玉豆。 
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